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De qUé valnos e ;Como motivar a los nifios?
d hab]_ar hoy? e /Por qué es necesariala

habilidad de motivar a los
nifos?

e ;Como se benefician los niiios,
los padres y los entrenadores
de los ninos altamente
motivados?

e /Coémo se puede conseguir esta
competencia?
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Definicion

é'Para qUé ESta Motivacion
Competencia? ...se define como la razon o razones para

actuar y/o comportarse de una manera
particular;

...se refiere a aquellos procesos internos que
dan al comportamiento su energia, direccion
y persistencia.

Conocer los métodos adecuados para
motivar a los ninos U

O

designed by Freepic from Flaticon

Reeve, 2018
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Antecedentes

;Para qué esta
. Motivacion  extrinseca:  describe un
C O mp e te HC ].a? comportamiento que se manifiesta para

obtener recompensas externas o para evitar
un castigo por no hacerlo o por hacer otra
cosa.

Motivacion intrinseca: La motivacion para

hacer algo deriva del interior del individuo
porque la actividad es naturalmente
satisfactoria para él.

Conocer los métodos adecuados para
motivar a los ninos

El entrenador debe conocer tanto la
motivacion intrinseca como la extrinseca y
ser consciente de que puede tener un impacto
directo y/o indirecto en ambas, la extrinseca

y la intrinseca.
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Antecedentes

° V4
¢Para que esta
. Ejemplo de motivacion extrinseca: Un nifio
C O mp ete nC ]_a? participa en actividades deportivas (sin

quejarse) porque sus padres le prometen su
postre dulce favorito al dia siguiente si
participd, sin quejarse de ello ni discutir si
realmente necesita participar.

Ejemplo de motivacion intrinseca: Un nifio
participa en actividades deportivas porque le
gusta la actividad en si (correr, lanzar una
pelota, etc...) y quiere formar parte del equipo.

Conocer los métodos adecuados para
motivar a los ninos

7 misma accion en los ejemplos
(participacion en la actividad deportiva), pero
diferente forma de motivacion (recompensa
externa vs. motivacion interna).
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. ’
. CPOI que es ¢Por qué es importante motivar a los nifios?
necesdaria urad alta La falta de motivacion puede llevar al participante a

asistir a las clases de deporte de forma irregular o

mOtivaCién? é_CémO incluso a abandonar el deporte.
pueden IOS niﬁos La motivacion intrinseca de los niflos comienza a una

edad muy temprana. Sin embargo, la cultura de la

benefiCiarse de e Sta recs)rppensa en el deporte y fuera de él }}a Flemostrado
Competenc 1 a? su éxito. Las recompensas pueden consistir en

palabras de reconocimiento de los logros, el
comportamiento, el esfuerzo y/o la persistencia del
participante por parte del entrenador. El entrenador
puede dar el mando a un nino durante el partido y
darle la tarea de recompensar a cada nifio.

Algunos nifios pueden ser mas propensos a abandonar
la tarea que no son capaces de hacer en pocos intentos.
7 Por lo tanto, son importantes las palabras
motivadoras que se centran en otros aspectos ademas
del éxito (en la persistencia, el comportamiento o el

esfuerzo, por ejemplo). 6
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. JPor qué es
necesaria una alta Un entrenador que motive al nifio es necesario para
mOtivaCién? é_CémO aumentar las posibilidades de que el nifio participe y

que los padres apoyen la actividad deportiva a largo

pueden 10 S niﬁo S y plazo. Los niflos pequefios dependen de sus padres, y si

éstos no apoyan la participacién, no dejaran que su

los padres vy los hijo participe.
entr enadO]fe ) Un entrenador que motiva al nifio puede ser una de las

principales razones por las que el nifio quiere

benefiCial‘SG de QSta participar en actividades deportivas.

Un entrenador que motiva al nifio puede ser una

CompetenCIa . persona a la que el deportista admira y que le sirve de

modelo.

¢Por qué es importante motivar a los nifios?

La motivacion influye en la confianza de los nifios en
si mismos y favorece su participacion en las
actividades deportivas.

7
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¢Por qué pued

,
Para qU.e ESta motivacion de los nifios con y sin discapacidad?
CompetenCia? Un nifo con discapacidad puede tener una vision

negativa de si mismo [un nifio sin discapacidad
también, pero los nifios con discapacidad son mas
propensos] (Hylton y Totten, 2013).

Un nifio con discapacidad es mas propenso a

sufrir derrotas en los deportes tradicionales. Podria
Motivar a los nifios con ser mas dificil motivarle en comparacién con sus
homadlogos sin discapacidad, ya que la motivacion
intrinseca es menor en los niflos con discapacidad
en comparacioén con los nifos sin discapacidad
(Mooney, 2021).

discapacidades




. JPor qué es
necesaria esta
competencia?
;/Como pueden los
ninos, los padresy
los entrenadores
beneficiarse de esta
competencia?
Motivar a los ninos
con discapacidades
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Es importantc apuyai 1a culaiiza uc 1wWs LINILUS 11 o1
mismos y su participacion en actividades deportivas. Un
estudio realizado en el proyecto DITEAM12 (Kanfer et al.,
2021) revel6 que el nimero de nifios con discapacidad que
participan en programas deportivos es bastante bajo
(20210319-DITEAM12_report_final_2021_ERI_clean.pdf
(scholaempirica.org)

aumentar la motivacion podria ser un elemento clave para
incluir a mas nifios con discapacidad en las actividades
deportivas a largo plazo

— un entrenador motivador y motivado influye en las
emociones y sentimientos del nifio y es probable que
aumente su motivacion.

— el entrenador podria asi restar esfuerzo a los padres, ya
que éstos suelen ser los impulsores externos si el nifio esta
desmotivado. Es mas probable que el nifio exprese el deseo
de participar en la actividad deportiva si el entrenador es una
persona motivadora. 9




;Como puede el
entrenador motivar a
cada nino de forma
adecuada?
Paso 1- Teoria -
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Aplicar estrategias de atencidn positiva y comunicarse
adecuadamente con los nifios.

Los entrenadores deben tratar, motivar, prestar atencion
y comunicarse con todos los nifios por igual, pero con
enfoques individualizados.

Cada nifio necesita enfoques diferentes. Para algunos
nifos, puede ser importante ser recompensado por su
comportamiento social, mientras que para otros puede
ser mas importante ser recompensado por su
persistencia.

Es tarea del entrenador encontrar la mejor manera de
abordar y motivar a cada nifio

La atencion positiva, en este contexto, significa poner
el foco en los recursos del nifo, no en los déficits.

*
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¢C0m0 pUEde 61 Practicar juegos de rol y juegos para apoyar la
. comunicacion, los elogios y los comentarios positivos a
entrenador motivar a o
cada nino de forma | ; R
Pida a los nifios que le den su opinidn, por ejemplo:
adecuada? "¢Qué es lo que mas te gusta de estar en esta clase de
’ . deporte?" para conocer su motivacion.

PaSO 2 - PI'aCtlca - Encuentre medios para acercarse a los nifios que

estan desmotivados y guiarlos para que experimenten
la alegria y el éxito en las actividades deportivas.

1 El entrenador debe crear diferentes definiciones de
éxito; cada nifio debe experimentar el éxito

Ejemplos de cdmo los niflos podrian experimentar el
éxito a través de las palabras del entrenador:

" No te has rendido en la tarea y lo has intentado
durante 15 minutos. Eso es genial". (éxito en la
persistencia)

"Has lanzado el balén a Alex, Sandra y Moisés durante
el partido. Conseguiste incluir a todos tus companeros
en el juego. Guau!" (éxito en comportamiento social)
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éCémO Se puede Centrarse en crear experiencias deportivas
positivas para los nifios. 10 reglas de oro
lograr esta
CompetenCIa? Centrarte en el nino izg::; aelnnlic:“;ue quiere y necesita el

nifio (jno los adultos!)
desarrollar a los nifios primero como

personas, no sélo como atletas
no solo habilidades fisicas, sino

P Ser h0| IStICO también habilidades y capacidades
a S O 2 psicosociales

servir a todos los niveles de
capacidades y motivaciones

no hay un enfoque Unico para todos.
entrenar a nifios diferentes de forma
diferente

Ser inclusivo

Divertido y

Seguro convertira en atletas de élite, pero
todos tienen el potencial de

Priorizar la convertirse en adultos activos y

Una pequena proporcion de nifios se

saludables.

persona

Entreno a nifios: iCoachKids: El compromiso de iCoachKids: 10 reglas
de oro para crear experiencias deportivas positivas para los nifios
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éCémO Se puede Centrarse en crear experiencias deportivas

positivas para los nifios. 10 reglas de oro

lograr esta
competencia? ro—— P e

habilidades basicas aprender los fundamentos de los juegos

Los padres no son el enemigo, sino el

hacer participes a los o
. mayor recurso. La comunicacion es de
padres de forma positiva gran importancia

Pa S O Z tener en mente los objetivos a corto,

planificar programas medio y largo plazo y el punto de
progresivos destino. No planificar es planificar el

fracaso

utilizar diferentes diferentes estrategias de entrenamiento
y ensefianza pueden servir para

e diferentes propdsitos en diferentes
aprendizaje etapas de aprendizaje y desarrollo

métodos para mejorar el

El formato y la atmdsfera de las
competiciones se construyen en torno a la
etapa de desarrollo de los nifios y tienen en
cuenta sus necesidades. Las competiciones
pueden ser un motivador.

utilizar la competencia de
forma evolutiva

I coach kids: iCoachKids: The iCoachKids Pledge: 10 Golden Rules to
Create Positive Sport Experiences for Kids



https://www.icoachkids.eu/the-icoachkids-pledge-10-golden-rules-to-create-positive-sport-experiences-for-kids.html
https://www.icoachkids.eu/the-icoachkids-pledge-10-golden-rules-to-create-positive-sport-experiences-for-kids.html

;Como puede el
entrenador motivar
a cada nino de
forma adecuada?

Paso 3
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Mientras que un nifio puede querer centrarse en
su punto fuerte, otro puede querer mejorar en el
area en la que se siente débil.

El reto para el entrenador es averiguar lo que el
nifno quiere y necesita para alcanzar altos niveles
de motivacion para el nifio.

Por lo tanto, saber cuando centrarse en los puntos
fuertes y/o débiles del nifio puede ser un factor
para fomentar la motivacion en el nifio.

*
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Actividad

Actividades para alcanzar esta competencia
Ejercicio practico 1.

Una nina le dice al entre
participar mas
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Actividades para alcanzar esta competencia

Ejercicio prdctico 1. Posible solucion

Dejar que la nina hable, opcional: hacer preguntas p
mds informacion

Pedir a la nina que nombre al men
actividad deportiva
Preguntar a la nifi
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Actividad

Actividades para alcanzar esta competencia
Ejercicio practico 2.
Un nifio le dice al entre

clase que no es
sus co N
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Actividades para alcanzar esta competencia

Ejercicio prdctico 2. Posible solucion

Dejar que el ninio hable, opcional: hacer preguntas
mds lnformaczon sobre sus sentimientos
Intenta averlguar por qué el nif
coOmo sus comparieros.
especificaen |
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Actividad

Actividades para alcanzar esta competencia

Ejercicio practico 3.

;Como puede el entrenador
...le dice al entrena
divertida?
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Actividad

Actividades para alcanzar esta competencia
Ejercicio prdctico 3. Posible solucion

hacer que el ninio sea consciente de su mej
mucho"), darle una tarea similar
Digale al nifio que despué
motivelo para
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Actividad

Crear una experiencia deportiva positiva - Como?

Por favor, explique 3 enfoques o ejemplos diferentes para crear
positiva. Este es un ejemplo:

El entrenador adapta la tarea a los ni
todos los ninos pueden marc
el tiro y la porteria a



Actividades
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Piensay escribe hasta cinco razones por las que
un nino estaria motivado para hacer deporte.

AYUDA A LA ACTIVIDAD - Preguntas:

¢De donde viene la motivacién para hacer
deporte?

¢Cual es la motivacion para hacer deporte?
¢Por qué un niflo no querria hacer deporte?

¢Es estable la motivacion? Elabora.

22
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ACthIdade S Posibles razones para que un nifio haga deporte
o / ‘ !
[ Solucio Il] SN | T [f] o ] aen

- -
REDUCE LA DESARROLLA N i\ MEJORA EL

C Y
el
DESARROLLA LA
OBESIDAD - LA RESILIENCIA HUMOR ' CREATIVIDAD |

]

%
REDUCE LA REDUCE EL “% REDUCELA PROMUEVE EL
ANSIEDAD ESTRES DEPRESION JUEGO LIMPIO

MEJORA EL
IMAGEN EL FOCO DE RENDIMIENTO
CORPORAL ATENCION ACADEMICO

ENSENA DESARROLLA EL DESARROLLA LA
LECCIONES DE FUNCIONAM. AUTONOMIA
VIDA DEL CEREBRO .

FORTALECE EORTALECE LAS™ MEJORA LOS
LOS HUESOS v ARTICULACIONES ¥ | NivELES DE
¥ 4 | ENERGIA

MEJORA LA ENSENA
CALIDAD DE VALORES
VIDA

MEJORA EL MEJORA LA N . MEJORA EL
FLUJO CONDICION APRENDIZAJE
SANGUINEO

REDUCELA ,¥|

AVUDA A
MEIORA LA AYUDAA MEJORA LOS AYUDAA DESARROLLAR

RESPIRACION APRENDER DE REFLEJOS - 1| HABILIDADES DE
LOS FALLOS - | | AFRONTAMIENTO

MEJORA EL
SISTEMA
INMUNOLOGICO

ENSERIA SOBRE ENSERIA SOBRE AYUDAA

LA VICTORIA e LADERROTA # E;ETR(')MENTAR EL DIVIERTEN
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Ejemplos de buenas practicas para lograr esta competencia

""Como motivar a los nifios: Enfoques basados en la ciencia para padres, cuidadores y profesores
Como motivar a los nifios: Enfoques basados en la ciencia para padres, cuidadores y profes
(harvard.edu)

- aunque este articulo de la Universidad de Harvard no nombra a los entre
las estrategias aportadas podrian utilizarse también en el deporte

El siguiente video muestra una sesion de balonc
felices: Fomentar el movimiento y el eje

Adaptar un deporte al
las entrevistas




Co-funded by the S,
Erasmus+ Programme R
of the European Union Kok

iPiensa/ Practica!

e /Qué puede hacer el entrenador para evitar la situacion con
la nifia (del ejercicio practico 1)?

e /Qué puede hacer el entrenador para evitar la situacion con
el nifio (del ejercicio practico 2)?
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iPiensa/ Practica!

Soluciones
¢Qué puede hacer el entrenador para evitar la situacion de la nifia (del ejercicio practico 1)?

Hablar de la motivacion de cada nifio con los padres y el nifio de forma regular (conversacion por separado con
el nifio y los padres)

preste atencién a la motivacion de cada nifio y hable con aquellos nifios que parezcan desmotivados antes de
que se acerquen a usted, el entrenador

¢Qué puede hacer el entrenador para evitar la situacién del nifio (del ejercicio practico 2)?

elaborar y definir, junto con los nifios, lo que significa el éxito y hacer hincapié en que hay diferentes formasy
ambitos en los que los nifios pueden tener éxito en las actividades deportivas

no hacer hincapié en los logros como la forma mas importante de éxito, sino en la persistencia, el
comportamiento y/o el esfuerzo



Co-funded by the e
Erasmus+ Programme *
of the European Union Kok

* 4t

iPiensa/ Practica!

Piensa en los indicadores que te indican, como entrenador, el éxito de tus métodos de
motivacion.

Mira el video sobre el baloncesto en silla de ruedas de las diapositivas '"Buenas practicas".
¢Qué hace que este programa deportivo tenga éxito? i Por qué los nifios estan muy
motivados?

Vea el video sobre el rugby en silla de ruedas de las diapositivas "Buenas practicas". ;Qué
estrategias aplica el entrevistador para aumentar la motivacion del nifio?
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Otros recursos

Como motivar a tu joven deportista para que mejore | ACTIVEKids

Ciocan, D. M., Milon, A., & Mares, G. (2017). Estudio sobre los motivos de participacién de los
ninos en las actividades deportivas. En C. Ignatescu, A. Sandu, & T. Ciulei Feds.) ethinking
Social Action. Core Values in Practice (pp. 159- 168). Suceava, Rumania: Actas de LUMEN
https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.15

John, J. Spencer, ''Un enfoque positivo: Training Coaches to Build a Positive Motivational
Climate" (2012). UNLV Theses, Dissertations, Professional Papers, and Capstones. 1468.

http://dx.doi.org/10.34917/3553640
Sport Australia | Sport Australia

Bienestar para los nifios: Motivacion: Bienestar para los nifios: Motivacion - YouTube

En este video, los nifios hablan de sus motivos para hacer deporte: Kids Talk Sport: ;Qué te
gusta del deporte? - YouTube
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Otros recursos

Este articulo estudié una muestra de nifios mayores con discapacidad intelectual (12-16 afios) e investigo su
motivacion para la participacion en el deporte:

Pozeriene J, Adomaitiene R, Ostaseviciene V, Reklaitiene D & Kragniene I (2008): La motivacion para la
participacion en el deporte de los atletas con discapacidades intelectuales. Sportas 3 (79), 69-75.

El siguiente sitio web ofrece diversos recursos para nifios y adultos con discapacidad. Uno de los articulos es
""Como motivar a los ninos con discapacidad": Como motivar a los ninos con discapacidades

El siguiente estudio gresenta las barreras asi como los facilitadores de la participacion en la juventud,
incluyendo el papel de la motivacion.

Shields N & Synnot A (2016): Barreras y facilitadores percibidos para la participacion en la actividad fisica de
los nifios con'discapacidad: un estudio cualitativo. BMC Pediatr. 16:9.

La siguiente discusion se centra, entre otros temas, en la "construccién de la motivacion para el ejercicio
"'para los nifios con necesidades especiales: Fomentar el movimiento y el ejercicio para nifios con necesidades
especiales - YouTube
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/Qué ha aprendido?

Explicar las diferencias entre motivacién intrinsecay
extrinseca

Explique como el entrenador puede influir en la
motivacion del niflo de forma positiva

Nombra algunas razones por las que el niiio podria estar
motivado para participar en actividades deportivas.
;Como podria el entrenador reaccionar ante estas
razones y promoverlas?
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https://icoachkids.eu consultado el 06.05.2021
https://developingchild.harvard.edu/ consultado el 06.05.2021

Hylton, K. y Totten, M. (2013). Desarrollar el "deporte para todos": Abordar la desigualdad en el
deporte. En: K. Hylton (ed.) Sport development: Politica, proceso y practica. Abingdon: Routledge,
pp.37-79.

Kanfer S., Linares Gaustad T., Batista Espinosa F., Pastor J., Dumon D., Schomodller A., Veldin M.,
Peras I. Havrdova E., Bilanova T., Gonzalez Pineda M.D. & Fernandez Medina M. (2021).Estado
actual de la inclusion en los clubes deportivos:
20210319-DITEAM12_report_final_2021_ERI_clean.pdf (scholaempirica.org)

Mooney, M. (2021). La motivacion en los escolares discapacitados: Motivation in disabled
schoolchildren - BelievePerform - The UK's leading Sports Psychology Website/ consultado el
20.05.2021

Reeve, J. (2018). Entender la motivacion y la emocidn (Séptima edicion). John Wiley & Sons



