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Co znamena rozpoznani a
kultivace individualnich
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Proc je tato kompetence
potfebna?

Jak by mohla tato kompetence
pomoct détem, rodi¢iim a
trenérim?

Jak mohou trenéri této
kompetence dosahnout?
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Cojeto za
. Jak rozpoznat individualni talenty?
ko mp e te n C 1 ? Trenér musi byt schpny pozorovat a posoudit

silné stranky a individualni moznosti ditéte

Jak kultivovat individualni talenty?
Trenér musi védeét, jak vychovavat specifické
formy talentd.

Jak rozpoznat a kultivovat
individualni talenty




Proc je identifikace a
kultivace talentu
potfebna? Jak by
mohla tato
kompetence pomoct
détem, rodi¢um a
trenérum?
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Proc¢ je identifikace a kultivace talenti potrebna
® Pro podporu individualniho pfistupu ke kazdému ditéti ve
skupiné a rozpoznani silnych stranek.
Aby dité vedélo, Ze jeho silné stranky jsou uznavany.
Dité bude schopno se zamérit na své silné stranky a budovat

tak kladny vztah ke sportovnim aktivitam.
Rodi¢e mohou spolupracovat s trenéry na vhodné podpore
ditéte.
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Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?

Krok 1
identifikace talentu

Co-funded by the S
Erasmus+ Programme *
of the European Union Xk

Sledujte, jak si dité hraje a komunikuje. Nezamérujte se
prilis na jednotlivé aspekty, zpocatku pozorujte co
nejsireji.

Vyhodnotte své pozorovani: vytyéte jednu nebo vice
oblasti (priklady: interakce s ostatnimi détmi, specifické
motorické schopnosti), ve kterych vidite silné stranky a
talent ditéte

Sdélte talenty: Dejte ditéti védeét, kde vidite jeho talent

Zpétna vazba: vénujte pozornost zpétné vazbé, kterou
obdrzite od ditéte: Jak dité reaguje? Usmiva se a/nebo
se potom zd4 byt vice motivovany?

Reflexe: Co vam fika reakce ditéte? Jaky zavér mizete
vyvodit z reakce na zvolenou formu komunikace?

*
*




Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?

Krok1
identifikace talentu
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Pozorovani
Naplénujte, provadéjte, analyzujte a sdilejte své
pozorovani:
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,
]ak IZE tetO Smysluplné zapojeni
. Kazdy hra¢ by mél dostat prilezitost pfispét k
dOVEdHO St]. uspéchu svého tymu prostrednictvim svych
4 jedine¢nych dovednosti.
dOS&hl’lOUt? To znamen3, ze hrac
... prokazuje dostate¢né dovednosti specifické pro
sport a porozumeéni hre
... hraje v tymu dlezitou roli, ktera zdlraznuje jeho

K].‘Ok 2 osobni talent

... ma moznost hrat bez zvyseného rizika zranéni

Special Olympics, 2012: Principle of Meaningful involvement 7
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,
Jak lze teto . N

azatele smysluplného zapojeni
dOVEan Sti Spoluhraci soutézi, aniz by zpusobili nepfimérené

, riziko zranéni sobé nebo ostatnim.
dosahnout? Spoluhraci se ucastni podle pravidel soutéze.
Spoluhraci maji schopnost a pfilezitost pfispét k
vykonu tymu.
Spoluhraci pfizplisobuji své dovednosti podle
K].‘Ok 2 dovednosti ostatnich hrac(, coz vede ke zlepseni
vykonu vsech élend tymu.

Special Olympics, 2012: Principle of Meaningful involvement 8




Jak lze této
dovednosti
dosahnout?

Krok 3
kultivace talentu
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Jak kultivovat talent ditéte?

Priklad:

Identifikoval jste, Ze vase svérenkyné je opravdu
dobra v motivaci svého tymu. | kdyz tym, ve kterém
hraje, prohrava nebo celi jinym potizim, nevzdava se
a motivuje sv(j tym, aby pokracoval.

Aby divka rozvijela sv(j talent, trenér by mohl
poukazat na jeji roli, pochvalit ji a vyslovné ji dat
ukol a odpovédnost udrzet tym pohromadé a vést
ho v obtiznych situacich.

*
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Aktivita 1

Zamyslete se nad rtiiznymi formami talentu.
V jakych oblastech by mohl byt mlady
sportovec talentovany? Zapiste si je.
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Aktivita 2

Jak poznate talent?
Predstavte si nasledujici situaci: do krouzku se pridala
nova divka. Vypada stydlivé a nezna ostatni déti.

Jaké metody te pouZijete k rozpoznani jejiho talentu?
Jak se k ni chovate?

Jak rozvijite jeji talent?
Po nékolika lekcich jste si
dobra v hazeni mi¢
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Aktivita 3

Co znamena talent?
Prosim, vysvétlete, co pro vas talent znamena.
Uvedte priklady talentu, které by détsky sportovec mohl mit.

1. priklad: talentovany pfi vytvareni prijemné atmos
ve skupiné

2. priklad: talentovany v béhu, je
nevzdava
3.
4.
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Osvédcéené postupy

PrestoZe se zameéruje predevsim na rodice, prispévek na blogu

Satellite School v Indii pfinasi napady na identifikaci a kultivagi
talentd, které by mohli pouZzivat i trenéri: 5 Ways Yo
Identify and Grow the Natural Talents in Chi
(satelliteschool.in)

Greensprings scho


https://www.satelliteschool.in/5-ways-you-can-identify-and-grow-the-natural-talents-in-children/
https://www.satelliteschool.in/5-ways-you-can-identify-and-grow-the-natural-talents-in-children/
https://www.satelliteschool.in/5-ways-you-can-identify-and-grow-the-natural-talents-in-children/
https://www.greenspringsschool.com/identify-nurture-childs-talent/
https://www.greenspringsschool.com/identify-nurture-childs-talent/
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Zamyslete se!

o Jaky je rozdil mezi identifikovanim a kultivaci talentt?
Dejte jeden prikladny scénar pro identifikaci talentu a jeden
pro kultivaci talentd.

Jak pristupujete k ditéti, kdyz mate pocit, ze skryva sviij
talent?
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Dalsi zdroje

Koopmann T, Faber I, Baker ] & Schorer J: Assessing Technical Skills in Talented Youth Athletes: A Systematic Review.
Sports Medicine (2020),50:1593—1611 https://d0i.0rg/10.1007/s40279-020-01299-4

ICoachKids. Talent Identification and Development. iCoachKids: Talent Identification and Development accessed on
07.05.2021

The U.S. Department of Health and Human Services provides podcasts, videos and other sources on their website about
observation strategies (in toddlers - but the strategies can serve as examples for older children, too): Clearing Your
View: Staying Objective in Observation | ECLKC (hhs.gov) accessed on 27.05.2021



https://doi.org/10.1007/s40279-020-01299-4
https://www.icoachkids.eu/talent-identification-and-development.html
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/video/clearing-your-view-staying-objective-observation
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/video/clearing-your-view-staying-objective-observation
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Co jste se naucili?

Talent ma mnoho podob a vSechny formy talentu by mély byt uznavany stejné.

Trenér by mél dat kazdému ditéti ptileZitost, aby se se svym talentem (talenty) smysluplné zapojilo do sportovni
¢innosti.

Sledujte, vyhodnocujte pozorovani, sdélujte talent, vénujte pozornost zpétné vazbé ditéte a zamyslete se nad svym
vlastnim jednanim pfri identifikaci a kultivaci talentu u déti.

Vychovavat talent znamena davat ditéti konkrétni tikoly, ve kterych muzZe talent uplatnit.
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Special Olympics, 2012: Principle of Meaningful involvement (Microsoft Word - 4.8-Principle-Meaningful Inv_09 12 12.doc
(specialolympics.org)) accessed on 07.05.2021

National Center on Early Childhood Development, Teaching and Learning: Preparing for and Implementing Ongoing

Child assessment. Ongoing Child Assessment Guide: Preparing for and Implementing Ongoing Child Assessment (hhs.gov)

accessed on 27.05.2021


https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/unified-sports/Unified-Sports-Principles-of-Meaningful-Involvement.pdf?_ga=2.208898770.114594408.1547142790-79484655.1547142790#:~:text=The%20goal%20is%20that%20every,and%20enjoy%20a%20positive%20experience.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/unified-sports/Unified-Sports-Principles-of-Meaningful-Involvement.pdf?_ga=2.208898770.114594408.1547142790-79484655.1547142790#:~:text=The%20goal%20is%20that%20every,and%20enjoy%20a%20positive%20experience.
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/no-search/oca-guide-3-preparing-implementing.pdf

