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Co se dnes
naucite?
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Co jsou dovednosti v oblasti
feSeni problému a konfliktti?
Proc jsou potreba?

Jak lze téchto dovednosti
dosahnout?
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Cojetoza
kompetenci?

Schopnost rfesit problémy a
konflikty klidnym a
konstruktivnim zpusobem.




Proc je tato
kompetence potfebna?
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Pokud déti nevédi, jak resit
problémy konstruktivné, konflikt
casto konci tim, Ze nejsilnéjsi
ucastnik ziska prevahu.

Kdyz k tomu dojde, vSichni ve
skutec¢nosti prohraji:

Asertivnéjsi déti se nauci, ze si
mohou prosadit svou nasilim.
Ostatni déti se nauci, Ze se musi

prizplisobit, aby se s nimi ostatni
hrali.
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Je proto duleZité naucit déti
konstruktivneé resit konflikty. Jako
rodi¢ nebo trenér muiZzete prevzit roli
mediatora a pomoci najit reseni,
které je uspokojivé pro vSechny
zucastnéné.,

*




Reseni sporu a vedeni 3 kroky:
deti k nezavislemu

Identifikace a shrnuti problému

rozhodovani

Vyzvéte déti, aby navrhly reseni

Nechte je si vybrat
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Identifikace a shrnuti e Frepeen ner

problému e Identifikujte problém: "Co se
stalo?" Cilem je shrnout situaci a
dozvédét se vice o postojich aktéru
- co se déje, o ¢em je spor, kdo co
chce atd.

To neni vyS$etfovani! Ukolem
ucitele/ rodice trenéra je nahlas
shrnout informace o situaci.
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Vyzvéte déti, aby
navrhly reSeni

e Vyzvéte déti, aby navrhly, jak
problém vyresit. Pokud se objevi
vice podobnych navrhi, uvedte je
do jednodussich formulaci.

Nakonec pripomente détem dalsi
moznosti, pokud je samy nejmenuji.




Krok 3:
Nechte je si vybrat
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Dejte détem na vybér - rozhodnuti je
jejich. Ucitel pouze diskutuje s détmi
o moznostech a vykresluje jim
disledky jejich rozhodnuti.

Ucitel musi prijmout konecné
rozhodnuti déti. Mél moznost
ovlivnit rozhodovani v pfedchozim
kroku, kdy mohl nastinit dusledky
nespravné volby. Nyni uz nesmi
zasahovat.



Krok / (pokracovani)
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I kdyZ se déti rozhodly Spatné,
ucitel je musi je nechat
implementovat vybrané resSeni.
(Pokud se nejedna o destruktivni
nebo agresivni feSeni).

Nakonec ucitel muze déti pochvalit
- komentovat popisnym jazykem,
jak si poCinaji, a zduraznovat jejich
schopnost resit problémy.
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Aktivity

Prodiskutujte tyto ¢tyri kroky s détmi jako prevenci a
praxi:

1.V ¢em je problém?
2. Jaka jsou mozna feseni?

3. Jaké jsou dusledky kazdého feSeni? (Co se stane
kdyz to udélam...?)

4. Vyberte nejlepsi feseni.
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Osvédcéené postupy

Promluvte si s détmi o
feSeni problému a
navadeéjte je pri hledani
feSeni vhodnymi
otazkami a kome

Pr1 reSeni problem
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Zamyslete se!

1. Jaky je vas postoj k feSeni konfliktu? Jaky je vas nejbéznéjsi zptsob feSeni konflikta?

2. Kolik prostoru davate détem, aby si nasly svij vlastni zptisob feSeni konfliktti a vymeény nazor?
3. Jakym zptisobem povzbuzujete déti, aby se chovaly zodpovédné?

4. Jaké chovani déti vas nejvice obtézuje? Jakym zplisobem je feSite, abyste si udrzeli
profesionalitu?

5.Jak jste ispésni v davani détem prostoru pro sebereflexi?

6. Co pro vas osobné znamena chyba?
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http://www.incredibleyears.com/download/resources/parent-pgrm/Advance-Program-Handouts-Problem-Solving-with-Children.pdf
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Co jste se naucili?

e Jetfeba déti vést k tomu, aby reSily problémy a konflikty klidnym a
konstruktivnim zptisobem.

MiuZete prijmout ¢tyfkrokovou strategii, ktera nauci déti resit
problémy: identifikovat problém, shrnout problém, vyzvat déti,
aby navrhly feseni, nechat je vybrat si vlastni reseni.
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