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C O 5€ g{le S e Jak motivovat déti?
naUC]_S? Pro¢ je dlileZité umét

motivovat déti?
Jak Ize této kompetence

dosahnout?
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Definice

Cojeto za |
ko mp etenCi? Mjoet lc;,:fciflovéna jako divod nebo divody pro

jednani a/nebo chovani urcitym zptisobem;

... tyka se téch vnitfnich procest, které davaji
chovani jeho energii, smér a vytrvalost.

Znalost vhodnych metod motivace o
déti U

O

designed by Freepic from Flaticon

Reeve, 2018
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CO ]e tO Za Vnéjsi motivace: popisuje chovani, které se
. ? projevuje s cilem ziskat vnéjsi odmeénu.
kompetenci:

Vnitfni motivace: Motivace k nécemu pochazi
z nitra jedince, protoZe ho dana cinnost
prirozené uspokojuje.

1 Trenér by mél znat jak vnitfni, tak vnéjsi

motivaci a mél by si byt védom toho, Ze miiZe
mit pfimy a/nebo neptfimy vliv na vnitfni i
vnéjsi motivaci.

Znalost vhodnych metod motivace
déti




Co-funded by the S
Erasmus+ Programme [ EE—.
of the European Union B

CO ] e tO Zd Priklad vnéjsi motivace: Chlapec se ticastni

k . ? sportovnich aktivit (aniz by si stéZoval),

O mp e te HCI . protoze mu rodice slibili druhy den jeho
oblibeny sladky dezert, pokud se zii¢astni,
aniz by si stéZoval nebo diskutoval o tom, zda
se opravdu musi zucastnit.

Priklad vnitfni motivace: Chlapec se icastni

Znalost vhodnych metod motivace sportovnich aktivit, protoZe ma rad samotnou
doti ¢innost (béh, hazeni mice atd.) a chce byt

soucasti tymu.

stejna ¢innost (1cast na sportovni aktivité),
ale s jinou formu motivace (vnéjsi odmeéna vs.
vnitfni motivace).




Proc¢ je nutna
vysoka motivace?
Jaky by mohly mit
déti z této
kompetence
prospéch?
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Proc¢ je dulezité motivovat déti?

- Nedostatek motivace mize vést k tomu, Ze ic¢astnik
navstévuje sportovni lekce nepravidelné, nebo
dokonce se sportem skonci.

- Vnitfni motivace déti se rozviji ve velmi raném véku.

Kultura odmeénovani ve sportu i mimo néj se vSak v

mnohém osvédcila. 0dménou mohou byt slova uznani

za uspéch, chovani, Gsili a/nebo vytrvalost Gcastnika
ze strany trenéra. Trenér muZe béhem hry predat
vedeni ditéti a dat mu ukol odmeénit kazdé dite.

- Nékteré déti mohou byt nachylnéjsi vzdat se tkolu,
ktery nejsou schopny zvladnout béhem nékolika

pokusti. [1 Proto jsou dulezita motivujici slova, ktera se

zameéruji na jiné aspekty nez aspéch (napriklad na
vytrvalost, chovani nebo tsili).
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Proc¢ je nutna
vysoka motivace?
Jak by z této
kompetence mohly
tezit deti/ rodice /
trenéri?
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Proc¢ je dulezité motivovat déti?

- Trenér, ktery dité motivuje, je potfebny ke zvySeni
Sance, Ze se dité zapoji a Ze rodice budou sportovni
aktivitu dlouhodobé podporovat.

- Trenér, ktery dité motivuje, miZe byt jednim z
hlavnich divodu, pro¢ se dité chce ic¢astnit
sportovnich aktivit.

- Trenér, ktery motivuje dité, muZe byt osobou, ke
které sportovec vzhlizi a ktery slouZi jako vzor.

- Motivace ma vliv na sebevédomi déti a podporuje
jejich Gcast na sportovnich aktivitach.

* 5k

*
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C O ] e tO Z a Pro¢ by mohl byt rozdil mezi motivaci déti s
k . ? postiZenim a bez néj?
OmpetenCI . - dité se zdravotnim postizenim mtiZe mit
negativni pohled na sebe sama [dité bez
postizeni také, ale déti s postiZenim jsou
nachylnéjsi] (Hylton & Totten, 2013).
- Dité s postizenim je nachylnéjsi k porazkam
v tradi¢nich sportech. Ve srovnani s

" o, vrstevniky bez zdravotniho postizeni miize
Motivace deti s postizenim byt t&Z8i ho motivovat, protoZe vnit¥ni
motivace u déti s postizenim je nizsi nez u déti
bez postizeni (Mooney, 2021).




. Proc je tato
kompetence
potfebna? Jak by
tato kompetence
mohla byt

prospésna détem/
rodicum/ trenérum?

Motivace déti s
postizenim
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Je dulezité podporovat sebevédomi déti a jejich Ucast
na sportovnich aktivitach.

- Studie provedena v projektu DITEAM12 (Kanfer et al.,
2021) odhalila, Ze pocet déti s postizenim, které se
Gcastni sportovnich programd, je pomérné nizky
(20210319-DITEAM12_report_final_2021_ERI_clean.pdf
(scholaempirica.org)

- zvySeni motivace by mohlo byt klicovym prvkem pro
zapojeni vétsiho poctu déti s postizenim do sportovnich
aktivit

- motivujici a motivovany trenér ovliviiuje emoce ditéte a
pravdépodobné zvysuje jeho motivaci.

*
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Jak muze trenér
motivovat kazdé
dité vhodnym
zpusobem?

Krok1
- Teorie -

Co-funded by the RN

Erasmus+ Programme *
of the European Union AR

e Aplikujte strategie pozitivni pozornosti a vhodné
komunikujte s détmi.

[Trenéfi by méli ke vSem détem pristupovat stejné,
motivovat je, vénovat jim pozornost a
komunikovat s nimi, ale s individualnim
pristupem.

Kazdé dité potrebuje jiny pristup. Pro nékteré déti
mizZe byt dulezité, aby byly odménovany za své

socialni chovani, zatimco pro jiné mize byt
dalezitéjsi, aby byly odménény za svou vytrvalost.
Ukolem trenéra je najit nejlepsi zptsob, jak ke
kazdému pristupovat a jak ho motivovat.
Pozitivni pozornost v této souvislosti znamena
zameérit se na silné stranky ditéte, nikoli na jeho
nedostatky.

*
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O v ’,
Iak muze trener - Procvicte si hrani roli a hry na podporu komunikace,
4 pochvaly a pozitivni zpétné vazby pro déti.
vhodnym
o Pozadejte déti o zpétnou vazbu, napriklad "Co se ti na této
Zpu S Obem sportovni tfidé nejvice libi?" abyste zjistili jejich motivaci.

Najdéte zpUlsoby, jak oslovit déti, které nejsou motivovany,

° \"4 V4
mOtlvovat kaZde a vést je k tomu, aby pfi sportovnich aktivitach zazivaly
VIR ? radost a uspéch.
1te:

Trenér musi vytvofit rlizné definice Uspéchu; kazdé dité by
mélo zazit uspéch.

Priklady, jak by déti mohly zazit aspéch prostrednictvim

Kr O k 2, trenérovych slov:

—_ Praxe — ,Ukol jsi nevzdala a zkousela jsi ho 15 minut. To je skvélé."
(vytrvalost)

"Béhem zapasu jsi hodil mic Alexovi, Sandre a Mojzisovi.
Podarilo se ti zapojit do hry vsechny své spoluhrace. Pani!"
(Uspéch v socialnim chovani)
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V4
]ak IZG tetO Zameérte se na vytvareni pozitivnich sportovnich
zazitkd pro déti

komPEtence 10 zlatych pravidel
d 2 h ? naslouchat ditéti
O S a n O Ut ° Zaméreni na déti zaméfit se na to, co dité chce a

potrebuje

rozvijet nejen fyzické dovednosti,

Holisticky pristup ale také psychosocialni
KrOk 2 dovednosti

slouzit vSem urovnim schopnosti
a motivaci

individualni

trénovat rGizné déti jinak

Inkluzivni pfistup

Zabava a bezpeci budovat pozitivni vztahy

mald ¢ast déti se stane elitnimi

Laska ke sportu sportovci, ale v&ichni maji
potencial stat se zdravymi
aktivnimi dospélymi

1

I coach kids: iCoachKids: The iCoachKids Pledge: 10 Golden Rules to
Create Positive Sport Experiences for Kids



https://www.icoachkids.eu/the-icoachkids-pledge-10-golden-rules-to-create-positive-sport-experiences-for-kids.html
https://www.icoachkids.eu/the-icoachkids-pledge-10-golden-rules-to-create-positive-sport-experiences-for-kids.html
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V4
]ak IZG tetO Zameérte se na vytvareni pozitivnich sportovnich
zazitkd pro déti

kompetence 10 zlatych pravidel
d £ h ? “v . < p malé déti potrebuji ziskat zakladni
O S a. n O ut ° Zamefeniinaizakiadn motorické dovednosti a naucit se

dovednosti zéklady sportu

Rodice jsou nejvétsi zdroj

Zapojeni rodicu .
motivace

Krok 2

Méjte na paméti kratkodobé,

Progresivni programy stiednédobeé, dlouhodobé cile

RUzné strategie koucovani a vyuky
mohou slouzit riiznym dcellm v
rliznych fazich uceni a rozvoje

Rlizné vyukové
metody

Zdravé soutézeni Soutéze mohou byt motivaci

1

I coach kids: iCoachKids: The iCoachKids Pledge: 10 Golden Rules to
Create Positive Sport Experiences for Kids



https://www.icoachkids.eu/the-icoachkids-pledge-10-golden-rules-to-create-positive-sport-experiences-for-kids.html
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Jak muze trenér
motivovat kazdé
dité vhodnym
zpusobem?

Krok 3
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své silné stranky, jiné dité se muZe chtit
zlepsit ve svych nedostatcich.

Pro trenéra je vyzvou zjistit, co dité chce a
potfebuje, aby dosahl vysoké irovné motivace
ditéte.

*
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Aktivity

Prakticke cviceni 1.

Dité Fekne trenérovi na konci hodiny, Ze uz nechce
krouzku, ale Ze jeji rodice chtéji, aby tam
[1Jak miiZe trenér vhodné reago
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Aktivity

Praktickeé cviceni 1. MozZné reSeni

- Nechte divku mluvit, poklddejte otdzky pro vice informaci

- PoZddejte j ]l aby uvedla alespon jeden aspekt ktery se ]l naspor
- Zepte]te se ji, jakd byla jeji motivace zacit se sportovni
jeji motivace
- Zeptejte se ji, zda vi, co by zvyszlo jej
konkrétnim ditétem, hrat S
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Aktivity

Praktické cviceni 2.

Dité rekne trenérovi na konci hodiny, Ze uz neni
schopno byt tak dobré jako jeho vrstevnici a Ze
uz krouzek nebavi.

7 Jak muzZe trenér vhodné re
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Aktivity

Praktické cviceni 2. MozZné FeSeni

- Nechte chlapce mluvit, ptejte se na dalsi mformace 0 ]eho pocitec
- Pokuste se zjistit, proc si chlapec mysli, Ze neni tak dobry
vrstevnici.

- Spolecné s chlapcem se zamerte nariiz
vytrvalost, moznost soutezzt %
- Reknéte chlapci, kde vi
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Aktivity

Praktické cvicenti 3.

]ak miuiZe trenér motivovat dité, které...

.. fekne trenérovi, Ze ukol je prllls obtlzny a nebaw ho?
.. fekne trenérovi, Ze by radéji délal neco jiné
]e casto rozptyleny a soustredi se
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Aktivity

Praktické cviceni 3. MozZné reSeni

1. Popiste, jak se dité v FeSeni problému uz zlepsilo; dejte mu podobny), ale
jednodussi tikol.

2. Reknéte ditéti, Ze bude ndsledovat jiny tikol/hra.
vytrvalost a motivujte ho, aby vytrvalo jes

3. De]te mu tkol, na kte
nim béhem plin 5
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Aktivity

Vytvorte pozitivni sportovni zaZitek - Jak?

Vysvétlete 3 riizné pristupy nebo priklady k vytvareni pozitivnich sporto
zazitku. Zde je jeden priklad:

Trenér prizplisobuje tikol détem tak, aby kazde dité
schopno vstrelit gol, protoZe trenér pfiz
individudInim schopnostem dit
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Zamyslete se a napiste az pét dlivodd, pro¢ by
dité mélo byt motivovano ke sportu?

NAPOVEDA K AKTIVITAM - Otazky:
- Odkud se bere motivace ke sportu?
- Jaka je motivace ke sportu?

- Pro¢ muze dité nechtit sportovat?
- Je motivace stabilni? Rozvedte.

22
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Aktivity [ReSeni] S e G —

Vnitfni motivace Dité spontanné sportuje — hraje fotbal
nebo cviéi judo z ¢irého pozitku

Osobni vyzva Dité se mlze dostat "do zény", kdyz
sport predstavuje optimalni vyzvu pro
jeho dovednosti

Dité sportuje, protoZze mu to rodice
prikazali

Dité chce vyhrat Sampionat

Prinosy pro zdravi Dité sportuje, protoze chce byt zdravé.

Inspirace i Dité sleduje slavnou osobu (napr.
Cristiano Ronaldo) a chce hrat fotbal

Prosazovani standardu Usili o usp&ch ité bé draze, aby bylo
excelence j mezi vrstevniky

[Spokojenost z dobie Kompetence Dité krok za krokem ovlada slozity sport
odvedené prace a déla pokroky a zaroven se citi jist&jsi.

Dobra nalada Pozitivni vliv Dité je Stastné pfi sportu

Zmirnéni pocitu viny Introjekce Dité sportuje, protoze nechce byt
vylou€eno z kolektivu.

[Zmirnéni stresu Osobni kontrola Dité hraje po Skole fotbal

SECEVELTCN JEC Pfibuznost Sport je pro dité spolecenskou udalosti, 3
protoZe travi ¢as s prateli -
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Osvédcéené postupy

Priklady osvédc¢enych postupti pfi dosahovani této kompetence
“How to motlvate chlldren Science-based approaches for parents, caregiv

pouzity i ve sportu.

Nasledujici video ukazu]e baske


https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-motivate-children-science-based-approaches-for-parents-caregivers-and-teachers/
https://www.youtube.com/watch?v=6atkZnIl8_4
https://www.youtube.com/watch?v=6atkZnIl8_4
https://www.youtube.com/watch?v=lZ1T_52bXUU
https://www.icoachkids.eu/motivating-kids-in-sport.html
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Zamyslete se!

e Co muze trenér udélat, aby zabranil situaci v praktickém
cviceni 17
Co muze trenér udélat, aby zabranil situaci v praktickém
cviceni 2?
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Zamyslete se!
ReSeni

Co miiZe trenér udélat, aby zabranil situaci v praktickém cviceni 1?

- Pravidelné mluvte o motivaci kazdého ditéte s rodici a ditétem (samostatna konverzace
s ditétem a rodici).

- Vénujte pozornost motivaci kazdého ditéte a promluvte si s témi détmi, které se zdaji
byt nemotivované, nez se na vas samy obrati.

Co miiZe trenér udélat, aby zabranil situaci v praktickém cviceni 2?
- Spolecné s détmi definujte, co znamena uspéch, a zdliraznuje, Ze ve sportovnich
aktivitach existuji ruzné formy uspéchu.
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Zamyslete se!

- Pfemyslejte o ukazatelich, které vam jako trenérovi feknou o ispéchu vasich motivacnich
metod.

- Podivejte se na video o basketbalu vozic¢karu ze slidu ,,0svédcené postupy". Cim je tento
sportovni program uspésny? Proc jsou déti vysoce motivované?

- Podivejte se na video o smyslové ragby ze slidu ,,0svédcené postupy". Jaké strategie
tazatel aplikuje ke zvySeni motivace ditéte?
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Dalsi zdroje

° How to Motivate Your Young Athlete to Get Better | ACTIVEKids

e Ciocan,D. M., Milon, A., & Mares, G. (2017). Study Regarding the Motives of Children Participation in Sport
Activities. In C. Ignatescu, A. Sandu, & T. Ciulei (éds.), Rethinking Social Action. Core Values in Practice (pp. 159-
168). Suceava, Romania: LUMEN Proceedings https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.15

e John,]. Spencer, "'A Positive Approach: Training Coaches to Build a Positive Motivational Climate" (2012). UNLV
Theses, Dissertations, Professional Papers, and Capstones. 1468. http://dx.doi.org/10.34917/3553640

e  Sport Australia | Sport Australia

e Wellbeing for Children: Motivation: Wellbeing For Children: Motivation - YouTube

e Inthisvideo, children talk about their reasons to play sports: Kids Talk Sport: What do you love about sport? -
YouTube



https://www.activekids.com/outdoors/articles/how-to-motivate-your-young-athlete-to-get-better
https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.15
http://dx.doi.org/10.34917/3553640
https://www.sportaus.gov.au/
https://www.youtube.com/watch?v=LXSbuT-OkC8
https://www.youtube.com/watch?v=dHu2h7Y10Do
https://www.youtube.com/watch?v=dHu2h7Y10Do
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Dalsi zdroje

- Tento ¢lanek zkoumal vzorek starSich déti s mentalnim postizenim (12-16 let) a zkoumal jejich motivaci pro
sportovni Ucast:

Pozeriene J, Adomaitiene R, Ostaseviciene V, Reklaitiene D & Kragniene I (2008): Sportovni icast sportovci s

mentalnim postizenim, Sportas 3(79),.69.-75. o - ) o .
Nasledujici webové stranky poskytuji ruzne zdroje pro déti a dospelé osoby se zdravotnim postizenim. "Jak motivovat
déti se zdravotnim postizenim' je jeden Clanek: How to Motivate Kids with Disabilities

Né}sledu&jlici studie predstavuje prekazky Gcasti v mladezi, jakoZz i pfekazky; v€etné role motivace.

Stity N & Synnot A (2016 {(:VVn_lma}ne prequkﬁ a épros_tre kovatele ucasti na fyzicke aktivité pro déti se
zdravotnim &)_ostlzenlm: alitativni studie. BVIC Pediatr. 16:9. o o o _
Nasledujici diskuse se zaméruje mimo jiné na '"budovani motivace ke cviceni'" pro déti se specialnimi potrebami:
Encouraging Movement and Exercise For Children With Special Needs - YouTube



https://www.abilities.com/community/motivating-kids.html
https://www.youtube.com/watch?v=6atkZnIl8_4
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Co jste se naucili?

1. Vysvétlete rozdily mezi vnitini a vnéjsi motivaci
Vysvétlete, jak muZe trenér pozitivné ovlivnit motivaci
ditét.e
Vyjmenujte nekteré duvody, které mohou dité
motivovat k i¢asti na sportovnich aktivitach. Jak by
mohl trenér na tyto diivody reagovat a podpofrit je?
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