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CO ] € tO Zd Motivace se tykd téch vnitfnich procesti, které
ko mp etenci? ddvaji chovdni jeho energii, smér a vytrvalost.

Studium motivace chce zodpovédét
dvé otazky:

Definovani motivace

Proc se
intenzita
chovdni lisi?

Co zplisobuje
chovdni?

Reeve (2018)
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Cojetoza
kompetenci?

Maslowova hierarchie potteb

SEBEREALIZACE
dosazeni plného
potenciald

Vysvétleni motivace POTREBA UCTY
Prestiz, Gspéch
LASKA
Intimni vztahy, pratelé

POTREBA BEZPECi

FYZIOLOGICKE POTREBY
jidlo, voda, teplo, odpocinek

Reeve (2018)
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CO je tO Za‘ PROCES MOTIVACE
kompetenci?

?

/ Energie

—— Smér

\ Perzistence
? SniZeni napéti
a Uspokojena
Reeve (2018) potfeba

Semercioglu (2019) 5

Vysvétleni motivace )
Usili
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Why do we exercise? What is behind the
motivation?

un, enjoymen Intrinsic motivation A child spontaneously
does sports — they play
football or learn judo
out of sheer enjoyment

Personal challenge Flow A child can get “in the
zone” when the sport
optimally challenges
their skill

Forced to do so or External regulation A child does sports

asked to so by their because their parents

parents tells them to do so

Accomplish a goal Goal A child wants to win a
championship

Health benefits Value A child does sport

- because he wants to be Tabvll]'l,{a ](; o . v .
healthy Mozné duvody, proc dite sportuje

Inspiration Possible self A child watches a
famous person (e.g.
Cristiano Ronaldo) and

wants to play football
POITHAN ERELGETG Il Achievement strivings A child runs track to be
the fastest amongst
hi/hers peers
FEGSETGa0 R i nESL ] Competence A child masters a
well done complex sport step by

step and makes
progress while feeling
more confident (e.g.

judo)
Positive affect A child is happy when
playing a sport
Alleviate guilt Introjection A child plays a sport

because he/she doesn’t
want to be excluded
from friends

Personal control A child plays football
after school

BERERNAVILR GO Relatedness Playing sports is a
social event for a child
to enjoy time with
friends

Reeve (2018) 6




Cojetoza
kompetenci?

Typy motivace
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VNITRNI
MOTIVACE

Reeve (2018)
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Cojeto za . st
kompetenCi? Perzistence

Volba

Pravdépodobnost

Chovani

odpovédi

Vyrazy obliceje
Pozorovani motivace o
Télesna gesta
Emoce

Zapojeni
Akceschopnost

Vlastni
poznatky

Reeve (2018)

Konverzace

Védecké meéreni 8
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Aktivity

Aktivity pro pochopeni motivace
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Zamyslete se a napiSte pét divodd, proc by dité
mélo byt motivovano ke sportu?

NAPOVEDA K AKTIVITAM - Otazky:
- 0dkud se bere motivace ke sportu?
- Jaka je motivace ke sportu?

- Pro¢ by dité nechtélo sportovat?

- Je motivace stabilni? Rozvedte.

10




[Aktivita 2]
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Jak byste poznali, kdyby vase dité nemélo
motivaci délat sport, do kterého je zapsano?

NAPOVEDA — zaméfte se na:

- Chovani
- Zapojeni
- Vlastni poznatky

* X %

*
*

* 5k

*
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. Proc je potreba

Klicovy faktor pro jakékoli chovani

motivace? Jak by

détem/rodl‘c’ﬁm/ Poméaha rozvijet zajem déti o sport od
s O v raného véku

trenérum prospelo

poro Zumét Matky a otcové jsou pro dité vzorem a
. . jsou obzvlasté dileziti pro jeho

mOtlvaCI? motivaci ke sportu

Motivace ke sportu vede k dilezitému
rOZvoji:
o  Sebelcty
Socialnich dovednosti
Pohybovych dovednosti
Zdravého zivotniho stylu

Keegan et al., 2009



Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 1
Poskytovani pozitivni slovni zpétné vazby

- Bylo prokazano, Ze pozitivni pochvala
vytvari adaptivni formy motivace

- "Videl jsem, Ze jsi dnes na tréninku odvedla
velmi dobrou prdci."

* X %
* *
* *

* K

- "Dnes jsi dobre drZel mic a zapojoval jsi do hry

své spoluhrdce."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010
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Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 2

Posileni zadouciho chovani

* X %
* *
* *

* K

- Prostfedky pro odmeénovani pozadovaného

chovani ve sportu

- ,Vidél jsem, Ze se opravdu soustredis na
zlepseni svych judistickych schopnosti, a tak ti
poridime nové kimono.“

- ,ProtoZe vds tym dnes hrdl dobre, plijdeme to

oslavit do vasi oblibené zmrzlindrny.“

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010
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Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 3

Styl vychovy podporujici autonomii

* X %
* *
* *

* K

- Znamena to projevovat zajem o dité a vést s
nim rozhovory o jeho sportovnich aktivitach.

- ,Jaké nové dovednosti jste se dnes naucili na
tréninku?“

- "Je to vase rozhodnuti, jestli chcete pokracov

ve fotbale, a jd vase rozhodnuti budu
podporovat."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010

at
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Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 4
Zameéreni na vztah rodice a ditéte

- Znamena to mit pozitivni vztah se svym
ditétem pfi sportui mimo né;.

- ,Tésim se, az té v nedeli uvidim hradt.“

* X %
* *
* *

* K

- ,,Pokud chcete mluvit o tom, co se stalo vbéhem

hry, prosim, udélejte to.“

- "Pokud mds problém se sportem nebo ¢imkoliv

jinym ve svém Zivoté, miiZes za mnou vZdy
prijit."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010
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Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani rodicq,
které pozitivné ovliviuje
motivaci ditéte
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Priklad 5

Mit odborné znalosti v oblasti détského
sportu

- Prokazani znalosti o sportu vaseho ditéte.

- ,Trenér mi rekl, Ze se zlepsujes v pick&roll, ale
musis zlepsit zonovou obranu.“

- "Tento tyden se kond profesiondlni soutézZ v
judu. Chces se jit podivat, jak se déld Kibisu
Gaeshi?"

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010 17



Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 6

Mit a projevovat toleranci

* X %
* *
* *

* K

- Projevovani tolerance viici ditéti a absence

negativnich reakci v pripadé chyby nebo
porazky.

- "Oba miiZeme byt nastvani kviili tomu, co se
stalo v dnesnim zdpase, ale diileZité je, Ze
rozvijite své dovednosti a bavite se."

- "Nezlobim se, Ze jsi ve hie udélala chybu. Jsem
na tebe pysnd a ocenuji , jak jsi to potom zvlddla.

Neprestala jsi to zkouset."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010
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] ak lze teto Podpora a pomoc rodict
kompetence e
; Materialni a emocionalni podpora
dO SahnOUt? - Brat dité osobné na trénink nebo zapas.

- "Odvezu té na trénink a tésim se, aZ s tebou strdvim
néjaky cas."
KrOk 1 Bezpodminecna podpora
- Projevovani bezpodminecné podpory nezavisle na
vysledcich her/tréninku.

\ 4 V4 V4
Pl‘lklady ChOV&l’ll -“Nezdlezi mi na tom, jak dobre hrajes, jen chci vidét,
s Vv O 4 e, 4 jak se bavis, a budu té podporovat.
rodicu, ktere pozitivne
71111 - - Sledovani — fandéni
OVllvnu] ,e vatlvaCI - Prijit na détské tréninky a soutéze.
1tete - ,Af uZ budu mit v sobotu sebevic prdce, p¥ijdu se na

tviij zdpas podivat."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010 1 9



Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 8
Podpora ucasti

- Ukazat ditéti, Ze je dulezité ucastnit se

* X %
* *
* *

* K

tréninkl nebo soutézi a Ze vysledky nejsou to

nejdile

- ,Bavte se hrou. Bez ohledu na vyhru nebo

prohru vds rdd sleduji, jak hrajete, kdyZ neustdle

rozvijite své dovednosti a bavite se.“

- ,Pokud jsi v tymu nejlepsi, jak ¥ikds, mozZnd bys
mohl pomoct ostatnim rozvijet své dovednosti,

abyste mohli zapojit vsichni.“

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010
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Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 1

Priklady chovani
rodicu, které pozitivné
ovlivniuje motivaci

itéte
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Priklad 9
Usnadnéni tréninku a hry

- Umoznit ditéti, aby po tréninku nebo po
zapase predvedlo doma, co se naucilo.

- ,Pojdme si hrdt ven a ukdZes mi, jak ses
zlepsila ve svych dovednostech.“

* X %
* *
* *

* K

- ,Pripravil jsem pfed domem basketbalovy kos,

abys mohl trénovat."

Keegan et al. 2009, Keegan et al. 2010

21



Jak 1ze této
kompetence
dosahnout?

Krok 2

Efektivni stanoveni
cilu

Co-funded by the
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Cil je néco, ¢eho se snazime
dosahnout, a tim vytvarime motivaci.

Zasady efektivniho stanovovani cil(:

Reeve (2018)



Jak lze této
kompetence
dosahnout?

Krok 2

Efektivni stanoveni

cilu- priklady
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Obtiznost cile

- Cil musi byt pro nas dostatecné obtizny, abychom ho
chtéli dosahnout, ale zaroven realisticky, abychom ho

mohli dosahnout.

- ,Synu, protoZe jsi v poslednim zapase dal 5 nahravek

svym spoluhrac¢dm, vérim, Ze dnes miZes zkusit dat 6

prihravek."

Specificnost cile
- Jasné definujte cil — co konkrétné chceme?
- NERIKEJTE ,Hraj dnes hezky s ostatnimi hraci*

* X %
*
* K

RADEJI REKNETE ,SnaZ se dnes pfihrdt mi¢ kazdému ze

svych spoluhraca.”
Shoda cilt

- Cil musi odpovidat potfebam a pranim ditéte.
- ,Rikala jsi, Ze to chce$ dokézat, tak to berme jako cil."

Reeve (2018)
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Nezapomente se vZzdy
bavit... a nenahrazovat
trenéra

Predstavili jsme vam priklady, jak
muzete své dité motivovat a podporovat
jeho sportovni aktivity.

Trenér se miiZe pokusit motivovat vase
dité stejnymi kroky. Nezapomeiite, Ze
byste méli byt v prvni fadé rodice a
nenahrazovat trenéra, ale také
pamatujte Ze jste dileziti pro motivaci
vaseho ditéte ke sportu.

Doporucujeme vam, abyste se snazili
najit zpusob, jak s trenérem
spolupracovat, abyste co nejlépe
podporili své dité.

Ale predevsim, vSimejte si kazdého
chovani ditéte, které vede k dosazeni
jeho cile, a chvalte ho.

24
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Osvédcéené postupy

Priklady osvédcenych postupu pri
podpore motivace



Osveédcené postupy
H#1

Jak muzZete své déti motivovat ke sportu?

- Scénar dr. Lary Mossman pro praci s rodici ve
sportu (WWPIS)

- 10 tipd, které pomohou udrzet vy$s$i motivaci
vaseho dité
https://www.parentsinsport.co.uk/2019/03/10/
how-can-you-help-motivate-your-children-

when-it-comes-to-their-sport/

26
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Osveédcené postupy
H2

4 KliCové tipy pro sportovni rodiCovstvi, které
pomahaji détem riist a vynikat

- Scénar Dr. Chrise Stankoviche

- Uzitecné tipy pro sportovni rodice.
Pamatujte, Ze dité se chce pri sportu bavit
https://drstankovich.com/4-key-sport-parent
ing-tips-to-help-kids-grow-excel/

27
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Zamyslete se!

Co je motivace?

Jak 1ze pozorovat motivaci?

Proc je motivace dulezita?

Které rodicovské strategie mohou
ovlivnit motivaci ditéte?

Jak muzeme stanovit cile, které
nas budou motivovat?
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What is motivation? . o
https://www.verywellmind.com/what-is-motivation-2795378

What to do when you have no motivation? o
https://www.verywellmind.com/what-to-do-when-you-have-no-motivation
=4796954

The influece of parents in youth sport .
https://believeperform.com/the-influence-of-parents-in-youth-sport/

Youth in Sport — Keeping kids in the game
https://www.youtube.com/watchv=yGODm506-7U

Changing the game in youth sports
https://www.youtube.com/watch v=VXwoXGOVQvw

SMART Goals - https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8

Sport Psychology - Parents motivating children
https://www.youtube.com/watch/v=u5l6YNeZ3pl



https://www.verywellmind.com/what-is-motivation-2795378
https://www.verywellmind.com/what-to-do-when-you-have-no-motivation-4796954
https://www.verywellmind.com/what-to-do-when-you-have-no-motivation-4796954
https://believeperform.com/the-influence-of-parents-in-youth-sport/
https://www.youtube.com/watch?v=yGQDm5o6-7U
https://www.youtube.com/watch?v=VXw0XGOVQvw
https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8
https://www.youtube.com/watch?v=u5l6YNeZ3pI
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Co jste se naucili?

- Definice motivace a zakladni pochopeni
jejiho fungovani
Duvody motivace ditéti ke sportu
Pozorovani motivace v kazdodennim
prostredi
Dulezitost motivace
Chovani rodic¢u ovliviiujici motivaci ditéte
Zaklady stanoveni cilt
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