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e Coje empatie?
Proc je potfeba empatie?
Proc je tato kompetence
dalezita pro déti/ rodice /
trenéry?
Jak Ize této kompetence
dosahnout?




Odpovezte na otazky ve
skupinach a pak vsechny
odpovedi sepis




Pojdme si osvézit emocionalni slovni

zasobu.

- Jaké emoce jsem citil za posledni
tyden?

- Jaké emoce citim, kdyZ moje dité
soutézi?
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Pozadejte trenéry, aby
tyto emoce rozpoznali.
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EMPATIE: Prace s trenéry ve skupinach

1. Co je empatie? Vytvorte definici "empatie”.

Co citite, kdyz je k Vam nékdo empaticky?
Co citite, kdyz se vcitite do jiné osoby?
Do jakych typu lidi jste schopni se nejlépe

Jak Vam mohou ostatnj
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Hrani roli: vyberte si dobrovolniky

PFedstavte Si, ie sportovec (dobrovolnl’k 1) fekne svému trenérovi (dobrovolnik 2), ze je

vvvvvv

vvvvvv

Muzete toto cviCeni zopakovat se 3 nebo 4 pary.

Pak se zeptejte dobrovolniki 1 a 3:

- Citili jste se, ze vam trenér rozumi?

- Citili jste empatii?

- Jak jste ji pocitovali?

- V jakém okamziku jste citili empatii?

- Co trenér udéelal nebo fekl, abyste citili empatii?
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Empatie je schopnost porozumét emocionalnimu zivotu jiné
osoby, temer v celé jeji slozitosti. To nemusi nutné znamenat sdileni
stejnych nazoru a argumentu, které oduvodniuji stav nebo reakci
vyjadfené druhou osobou. Neznamena to ani souhlas se zpusobem,
jakym druha osoba interpretuje emocionalne nabité situace.

Empatie se mimo jiné tyka aktivniho naslouchani, porozumeéni a
emocionalni podpory. Krome toho empatie znamena mit
dostateCnou schopnost rozliSovat mezi afektivnimi stavy druhych a
schopnosti brat perspektivu, kognitivni i afektivni, s ohledem na
osobu, ktera vyjadfuje svuj emocionalni stav.

(Rogers, 2003)
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KOMPONENTY EMPATIE
(Rogers, 2007)
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Umeéni naslouchat
Veéenujte pozornost tomu, co druha osoba rika, venujte pozornost
neverbalnim projevum, jako jsou napfiklad gesta.

Take se zamyslete nad tim, co vam druha osoba snazi rict,
poskytnéte zpétnou vazbu: divejte se do oci, kyvejte hlavou
nebo odrazejte vyrazy obliCeje v souladu s tim, co vam
druha osoba vysvetluje.

MuUzete také projevit zajem dotazem na podrobnosti o obsahu
konverzace.
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Ukazte porozumeéni

Muzeme ukazat, Zze rozumime tomu, co je nam vysvétleno,
prostrednictvim frazi jako: ,Chapu, procC jste jednali timto
zpusobem,” ,Chapu, jak se citis.”

Nemeli bychom zneplatnit, odmitnout nebo posoudit emoce
osoby, ktera je vyjadruje, protoze to je zakladni predpoklad
pro projev empaticke citlivosti.
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V pripadé potreby poskytne emocionalni podporu ofthe European Union

Je dulezité se vzdy zeptat konverzacniho partnera, zda nepotfebuje
néjakou pomoc. V mnoha pfipadech vSak jednoduse aktivnhim
naslouchanim druhé osobé& umoziujeme, aby se "vypovidali" a Fidili svUj
emocionalni stav.

Pokud Clovék, ktery posloucha empaticky, prozil emocionalni situaci
podobnou té, ktera je vyjadrena, komunikacni proces je plynulejsi, protoze
existuje vétsi emocionalni naladeni.



