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1. Vytvorte prostor pro komunikaci mezi rodinami a klubem.

2. Zorganizujte pravidelna setkani s rodinami (pfed, béhem a na
konci sezony).

Navrhnéte nasledné sezeni s rodinami, a
VyVvoj sportovce béhem kurzu.

Nabidnéte rodiagé



VZDELAVACI TEMATA, KTERA MOHOU RODINY i e e
ZAJIMAT

1. Prevence zavislosti
2. Kontrola a fizeni novych technologii
3. Jak vytvorit pozitivni prostredi doma
4. Jak kombinovat studium a sport
5. Jak vytvorit studijni plan pro deti




JAK MIT DOBRE SETKANI S RODINAMI

1. Vyslyste jejich pozadavky, stiznosti a potreby.

2. Snazte se, aby se citili pochopeni.

3. Zeptejte se jich: Co oCekavate od klubu? Jak Vam
muzeme pomoci VasSim détem?

4. Dosahnete dohody stan



Co-funded by the Rt
Erasmus+ Programme * *

JAK ZAPOJIT RODINY DO VASEHO KLUBU

1) Vyberte ukoly v ramci klubu, které mohou byt delegovany na rodice.

2) Vyberte delegaty nebo zastupce z fad rodicu, se kterymi budete komunikovat.

3) Umoznéte rodinam pfripojit se k tréninkum.
4) Nechte rodiCe stfidat se v doprovodu tymu na sout

5) Zapojte rodiny do sportovnich cilldes



REFLEXIVNi OTAZKY PRO TRENERY
A) Pro€ obvykle komunikujete s rodinami? Jaky je hlavni ucel téchto setkani?

B) Na stupnici od 1 do 10, kde 1 je ,trochu® a 10 je ,hodné&", jaka je vase uroven komunikace s rodinami
sportovcu?

C) Co byste mohli udélat pro zvySeni o 1 bod na této stupnici?

v

D) Pomyslete na dobu, kdy jste méli dobrou komunikaci s rodinami nebo Uspésg
Co Slo dobre? Co bylo klicem k uspéchu tohoto setkani?

(Pokud existuje moznost odpovédét na tyto otazk
sebou a vytvorit seznam odpovédi.)
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Vytvoreni hodnot | i
sportovniho ,

5 HopnyEheat
’, s . School Environment
chovani pro rodiny

We are all different
) and unique, be friendly and polite
to everyone.
Respect people
wherever you are... 4
Respect yourself.

Respect the places
) around you (school, street, home,

parks, nature... Planet Earth).
“Please”, “Thank you” and

“Sorry”... three words that should 4
always be on the tip of your tongue.

Treat others as you like
) to be treated: be kind,

considerate and patient.
Think before you act.

Think before you speak. ¢
Remember: what sounds good to you

might be offensive to someone else. Ask for help
) if you need it.

Help others
when they need it. 4

Do not be a passive witness.
) Report what you know to be wrong or bad.
Together we can all help each other.

Be positive.
Never give up! 4
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Zamyslete se!

Jaké jsou hlavni zavéry, které z
této prezentace vyvozujete
ohledné komunikace ve
détském sportu?




